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สายตาสั้น 
 สายตาสั้นหมายถึงการที่ภาพของวัตถุสิ่งของที่อยูในระยะไกล เมื่อผานเขามาในตาของเราแลวภาพของ
วัตถุน้ันโฟกัสตกกอนที่ถึงจอประสาทตา ทําใหภาพบนจอประสาทตาไมโฟกัสเบลอไมชัด แตเมื่อเล่ือนวัตถุน้ัน
เขาใกลมาเรื่อยๆ หรือเราเดินใกลวัตถุน้ันมากขึ้น ภาพที่ผานเขามาในตาของเราก็เล่ือนใกลจอประสาทตามากขึ้น
จนกระทั่งภาพน้ันโฟกัสบนจอประสาทตาพอดี เราก็จะเห็นวัตถุน้ันชัด ฉะน้ันสายตาสั้นก็จะหมายถึงการที่คนๆ
น้ันสามารถเห็นวัตถุสิ่งของรอบตัวไดชัดเจนในระยะใกล แตถาวัตถุสิ่งของน้ันอยูไกลออกไปก็จะเห็นไดไม
ชัดเจน สวนระยะทางวามองไดไกลมากนอยแคไหนแลวจึงมีอาการไมชัดเจน ขึ้นอยูกับสายตาสั้นวาเปนมากนอย
แคไหน ยิ่งมีสายตาสั้นมากระยะที่จะเห็นไดชัดเจนจะยิ่งใกลตัวมากกวา ถาสายตาสั้นนอยกวาก็จะสามารถเห็นได
ชัดเจนในระยะที่ไกลกวา 
 จากระยะที่ภาพของวัตถุน้ันตกบนจอประสาทตาพอดีแลว ถาเรายังเล่ือนวัตถุใหใกลเขามาอีก ถาตาของ
เราไมสามารถ Accommodation ไดเลย (Accommodation หมายถึงการที่เลนสตาของเราปรับกําลังเลนส 
เพ่ือเพ่ิมกําลังเลนสในการรวมแสงใหตกบนจอประสาทตาของเราโดยอัตโนมัติ) ภาพของวัตถุน้ันก็จะเริ่มตกเลย
จอประสาทตาไปทําใหภาพก็จะเริ่มไมชัดอีกครั้ง แตในความเปนจริงธรรมชาติของคนเรา เลนสตาของเราจะมี
ระบบปรับโฟกัสอัตโนมัติ ทําใหเราสามารถดูสิ่งตางๆ ในระยะใกลรอบตัวไดชัดเจน แตระบบการปรับโฟกัส
อัตโนมัติน้ีจะเสื่อมประสิทธิภาพลงโดยเฉล่ียเมื่อคนเราอายุใกล 40 ป 
 ในการแกไขสายตาสั้นโดยการท่ีเราใสแวนตาหรือคอนแทคเลนส  ซึ่งเปนเลนสเวาชวยกระจายแสงให
ถึงจอประสาทตา จะทําใหภาพของวัตถุที่อยูในระยะไกลตกบนจอประสาทตาพอดี ทําใหภาพของวัตถุที่อยูใน
ระยะไกลชัดเจน เมื่อเราใสแวนตาหรือคอนแทคเลนสที่แกไขสายตาสั้นแลวน้ันมองระยะอื่นๆ ใกลเขามาเรื่อยๆ 
ระบบ Accommodation ของตาเราจะปรับโฟกัสอัตโนมัติทําใหเราเห็นไดชัดเจนทุกระยะ 
 
สายตายาว 
 สายตายาวหมายถึงการที่ภาพของวัตถุสิ่งของที่อยูในระยะไกล เมื่อผานเขามาในตาของเราแลวภาพของ
วัตถุน้ันโฟกัส ดานหลังเลยจอประสาทตา ทําใหภาพที่เกิดบนจอประสาทตาไมโฟกัสเบลอไมชัดในสภาวะที่ตา
ของเราไม Accommodationเลย แตในความเปนจริงธรรมชาติของคนเราเลนสตาของเรามีระบบ 
Accommodation ซึ่งเปนการปรับเพ่ิมกําลังเลนสตาอัตโนมัติ ชวยใหภาพที่ตกเลยจอประสาทตามาตกบนจอ
ประสาทตาพอดีทําใหเราสามารถมองวัตถุในระยะไกลไดชัดถึงแมเรามีสายตายาว แตถาวัตถุสิ่งของน้ันเล่ือนใกล
เขามามากขึ้น ภาพของวัตถุสิ่งของก็จะตกเลยจอประสาทตาไกลออกไปมากขึ้น เปนเหตุใหตาของเราตอง 
Accommodationมากขึ้นเพ่ือใหภาพตกบนจอประสาทตาพอดี ตาของเราตองทํางานมากขึ้นแตความสามารถ
ในการ Accommodationก็มีขีดจํากัดเปนเหตุใหอาจจะมองวัตถุใกลตัวมากไมชัดนักหรือมีอาการปวดตาได
ขึ้นอยูกับคาสายตายาวของบุคคลนั้นๆ และกําลังความสามารถในการ Accommodationของแตละบุคคล ซึ่ง
ความสามารถในการ Accommodationน้ีขึ้นอยูกับชวงอายุของแตละคนดวย 
 การแกไขสายตายาวดวยแวนตาหรือคอนแทคเลนส ซึ่งเปนเลนสนูนชวยในการรวมแสงที่ตกเลยจอ
ประสาทตาใหตกบนจอประสาทตาพอดี จะทําใหภาพของวัตถุที่อยูในระยะไกลตกบนจอประสาทตาพอดีทําให
ภาพของวัตถุที่อยูในระยะไกลชัดเจนโดยไมตอง Accommodation เมื่อเราใสแวนตาหรือคอนแทคเลนสที่



แกไขสายตายาวน้ันมองระยะอื่นๆใกลเขามาเรื่อย ระบบ Accommodationของตาจะปรับโฟกัสอัตโนมัติทํา
ใหเราเห็นชัดเจนไดทุกระยะ โดยไมตองใชกําลัง Accommodationในการมองไกล ทําใหระบบ 
Accommodationทํางานไดปกติทําใหเรามองระยะใกลไดชัดเจนดวย 
 
สายตาเอียง 
 สายตาเอียงหมายถึงการที่ภาพของวัตถุในแกนหน่ึงของตาตกคนละจุดกับภาพของวัตถุในอีกแกนหน่ึง
ของตา ซึ่งผลก็คืออาจจะทําใหภาพของวัตถุน้ันคมชัดในแนวหน่ึงและเบลอในอีกแนวหน่ึงซึ่งตรงขามกัน เชนถา
มองดูเลข 6,8,9,5 และ 0 ถาภาพของวัตถุน้ันเห็นขอบคมชัดในแนวต้ังและไมชัดในแนวนอน ผลก็คือเลขที่กลาว
มาน้ันจะทําใหแยกแยะไดยากวาเปนเลขอะไร ซึ่งสายตาเอียงน้ีจะมีทั้งที่   ภาพตกกอนถึงจอประสาทตาทั้ง2แกน
แตตกคนละจุด, ภาพแกนหน่ึงตกกอนจอประสาทตาและอีกแกนหน่ึงตกบนจอประสาทตาพอดี, ภาพแกนหน่ึงตก
กอนจอประสาทตาภาพแกนหนึ่งตกหลังจอประสาทตา, ภาพแกนหน่ึงตกบนจะประสาทตาพอดีและอีกแกนหน่ึง
ตกหลังจอประสาทตา หรือ ภาพตกหลังจอประสาทตาทั้ง2แกน 
 จากการที่มีสายตาเอียงจะทําใหเรามองเห็นวัตถุสิ่งของรอบตัวไมวาไกลหรือใกลก็จะมีอาการภาพไม
คมชัด การใสแวนสายตาหรือคอนแทคเลนสเพ่ือใหภาพทั้ง2แกนตก ณ จุดเดียวกันบนจอประสาทตาเพ่ือใหเรา
สามารถเห็นวัตถุสิ่งของน้ันคมชัดขึ้น 
 
สายตายาวผูสูงอายุ 
 สายตายาวผูสูงอายุหมายถึงการที่ภาพของวัตถุสิ่งของที่อยูในระยะไกลสามารถโฟกัสบนจอประสาทตา
ไดพอดีและเมื่อเล่ือนวัตถุสิ่งของน้ันใกลเขามาระบบ Accommodationจะทําการปรับโฟกัสอัตโนมัติเพ่ือให
ภาพยังตกที่จอประสาทตาพอดี แตธรรมชาติของคนเราเมื่ออายุมากขึ้น ประสิทธิภาพของระบบ 
Accommodationจะลดลงเรื่อยๆ จนถึง ณ จุดหน่ึงซึ่งระบบ Accommodationเหลือไมเพียงพอที่เราจะถือ
หนังสืออานในระยะปกติที่เราเคยอานไดชัดเจน เปนเหตุใหคนสวนมากตองแกปญหาเฉพาะหนาโดยการถือ
หนังสือใหอยูในระยะที่ไกลออกไปกวาปกติเพ่ือใหยังคงสามารถหนังสือน้ันได วิธีการแกปญหาที่ดีคือ การใช
แวนสายตาโดยเลนสที่ใชจะเปนเลนสสายตาบวกเพื่อชดเชยกําลังของ Accommodationที่ขาดไป เพ่ือใหเรา
สามารถอานหนังสือหรือทํางานในระยะใกลที่เราตองการได 


